GINASTICA RITMICA 2020

Periodo
da
manha

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Salinha de GR Salinha de GR Salinha de GR Salinha de GR Salinha de GR
Prof.2 Bruna e Prof.2 Jady Prof.2 Bruna e Jady | Prof.2 Jady Prof2 Bruna
Jady *INICIACAO 2 NIVEL 2: *INICIACAQO 2 TREINO DE
NIVEL 2: (7 a1l anos) 08H30 — 10HO0 (7 a1l anos) INDIVIDUAL

08H30 — 10HOO0

NIVEL 1: Jady
10HOO — 11H15

Sala de Judo

Iniciagcédo (nova):

(7allanos)
Prof® Bruna
10h00- 11h15

08H30 — 10HO0

*INICIACAO 1
(04 a 06 anos)

10HOO - 11H00

Gindasio “Azul”
Prof2 Bruna
TREINO

08h30 — 11h30

NIVEL 1: Jady

10HO0 — 11H15

Sala de Judb

Iniciagdo(nova):
(7 all anos)
Prof® Bruna
10h00- 11h15

08H30 — 10HO0

*INICIACAO 1
(04 a 06 anos)

10HOO - 11HO00

Ginasio “Azul”
Prof2 Bruna
TREINO

08h30 — 11h30

08h30 — 11h00




GINASTICA RITMICA 2020

Periodo
da Tarde

Salinha de GR

Prof.2 Bruna
INICIACAO
(07 a 14 anos)
14h00 — 15h20

NIVEL 3:
15H30 AS 17H

Salinha de GR
Prof.2 Jady
*INICIACAOQ 2
(7 a 14 anos)
14h00 - 15h20

NIVEL 1:
15h30 - 17h00

Prof.2 Jady
*INICIACAO 1
(04 a 6 anos)
18h00 — 19H00

Ginasio “Azul”
Prof2 Bruna
TREINO

14H00 — 17HOO

Salinha de GR Salinha de GR
Prof.2 Bruna Prof.2 Jady
INICIACAO *INICIACAQO 2

(07 a 14 anos)
14h00 — 15h20

NIVEL 3:
15H30 AS 17H

(7 a 14 anos)
14h00 - 15h20

NIVEL 1:
15h30 - 17h00

Prof.2 Jady
*INICIACAO 1
(04 a 6 anos)
18h00 — 19H00

Ginasio “Azul”
Prof2 Bruna
TREINO

14H00 — 17HO0

Salinha de GR
Prof.2 Bruna
TREINO DE

INDIVIDUAL

14HO0 AS 17HO0




