
GINÁSTICA RÍTMICA 2020 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

  
 
 
 
   Período 
da         
manhã  

Salinha de GR     
Prof.ª Bruna e 
Jady 
 NÍVEL 2:  
08H30 – 10H00 
 
NÍVEL 1: Jady 
10H00 – 11H15 
 
Sala de Judô  
Iniciação (nova):  
(7 a 11 anos) 
 Profº Bruna  
10h00- 11h15 
 
 
 

Salinha de GR  
Prof.ª Jady 
*INICIAÇÃO 2 
(7 a 11 anos) 
08H30 – 10H00  
 
*INICIAÇÃO 1  
( 04 a 06 anos ) 
10H00 – 11H00 
 
 
Ginásio “Azul”  
Profª Bruna 
TREINO 
08h30 – 11h30 

Salinha de GR    
Prof.ª Bruna e Jady 
 NÍVEL 2:  
08H30 – 10H00 
 
NÍVEL 1: Jady 
10H00 – 11H15 
 
Sala de Judô  
Iniciação(nova):  
(7 a 11 anos) 
 Profº Bruna  
10h00- 11h15 
 

Salinha de GR  
Prof.ª Jady 
*INICIAÇÃO 2 
(7 a 11 anos) 
08H30 – 10H00  
 
*INICIAÇÃO 1  
( 04 a 06 anos ) 
10H00 – 11H00 
 
 
Ginásio “Azul”  
Profª Bruna 
TREINO 
08h30 – 11h30 

Salinha de GR  
Profª Bruna 
TREINO DE 
INDIVIDUAL 
08h30 – 11h00 
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Período 
da Tarde 

Salinha de GR  
Prof.ª Bruna  
INICIAÇÃO 
(07 a 14 anos) 
14h00 – 15h20 
 
NÍVEL 3: 
15H30 AS 17H 

Salinha de GR  
Prof.ª Jady  
*INICIAÇÃO 2 
(7 a 14 anos) 
14h00 - 15h20 
 
 
NÍVEL 1: 
15h30 - 17h00 
 
Prof.ª Jady  
*INICIAÇÃO 1 
(04 a 6 anos) 
18h00 – 19H00 
 
Ginásio “Azul”  
Profª Bruna 
TREINO 
 14H00 – 17H00 
 
 
 

Salinha de GR  
Prof.ª Bruna  
INICIAÇÃO 
(07 a 14 anos) 
14h00 – 15h20 
 
NÍVEL 3: 
15H30 AS 17H 

Salinha de GR  
Prof.ª Jady  
*INICIAÇÃO 2 
(7 a 14 anos) 
14h00 - 15h20 
 
 
NÍVEL 1: 
15h30 - 17h00 
 
Prof.ª Jady  
*INICIAÇÃO 1 
(04 a 6 anos) 
18h00 – 19H00 
 
Ginásio “Azul”  
Profª Bruna 
TREINO 
 14H00 – 17H00 
 

Salinha de GR  
Prof.ª Bruna  
TREINO DE 
INDIVIDUAL 
14H00 AS 17H00 

 

 

 


